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Hogyan jellemezné taplalkozasat? @

Hust és/vagy halat eszik
Vegetarianus

Vegan
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Milyen gyakran eszik hust vagy
halat?

Naponta tobbszor

Naponta egyszer @:(

Hetente parszor

Hetente egyszer
Havonta néhanyszor
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Milyen gyakran vasarol bio-
élelmiszereket? @

Mindig
Gyakran
Néha
Soha
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Milyen gyakran vasarol helyi
forrasbol (piacrol, helyi termelotol)

szarmazo elelmiszereket? 6

Mindig
Gyakran
Néha
Soha
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Atlagosan mekkora tavolsagot tesz
meg autéval vagy motorkerékparral
hetente személyes hasznalatban
akar soférkeént, akar utasként?
m (beleértve a munkaba jarast is) @

600 km vagy tébb

300 - 600 km

150 - 300 km
Kevesebb, mint 150 km
Semennyit
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Mennyi izemanyagot fogyaszt a

jarm 100 km-en? @
@ 10 liter vagy tobb
8-9 liter
m 6-7 liter
) 4-5 liter

paNoz

Vi




WWF

aplalore
4

i

taplaloza
A

i

OKOLOGIAI LABNYOM

BHBE ¢+« 5s ¢ 7 s

Milyen Uzemanyagot fogyaszt a

jarmu? e
Benzin
Gazolaj

Bioetanol
Autégaz

BBEDO s ¢« 7 8

Milyen gyakran utazik egyutt onnel
valaki? (csak a 18 évesnél idosebb
utastarsak figyelembevételével) 6

Szinte mindig

Nagyon gyakran (kb. 75%)
Gyakran (kb. 50%)
Alkalmankeént (kb. 25%)
Szinte sohasem
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Naponta atlagosan mennyi idot tolt

+... autébuszon, villamoson vagy mas
= tomegkozlekedesi eszkozon

szemeélyes célbol beleértve a
munkaba jarastis? 6

3 6ra vagy tobb

Kb. 2 6rat

Kb. 1 6rat

Kevesebb, mint fél orat
Semennyit




L
)
WWF

(ap\é\koz'as

/]

OKOLOGIAI LABNYOM

1 2R s sl c B

Havonta atlagosan hany kilométert
utazik vonaton vagy tavolsagi
autébuszon személyes célbdl
beleértve a munkaba jarastis? 6

1000 km vagy tébb
800-1000 km
600-800 km
400-600 km
200-400 km

0-200 km
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Az elmult évben hany oérat utazott
repulovel Europan belul szemeélyes
célbol? e

Tobb, mint 15 érat
m 5-15 orat
3-5 drat |
Kevesebb, mint 3 orat

Semennyit
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Az elmult évben hany 6rat utazott

replilével Eurépan beliill személyes
célbol? 6

Tobb, mint 15 orat <

m 5-15 orat N

3-5 orat - “
Kevesebb, mint 3 érat

Semennyit
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Onnel egyiitt hanyan élnek egy
haztartasban az otthonaban? (csak
a 18 évesnél idosebb személyeket
kell szamolni) @

5 vagy tébb 6
4 6
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Korulbellil mekkora a havi_
villanyszamla 6sszege az On
otthonaban? @

30 000 Ft felett

20 000 - 30 000 Ft W l/ﬂ
15000 - 20 000 Ft V!
10000 - 15 000 Ft

7500 - 10 000 Ft

5000 - 7500 Ft
5000 Ft alatt
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Kortulbelul mekkora a havi
gazszamla osszege az On
otthonaban?

50 000 Ft felett

40 000 - 50 000 Ft
30 000 - 40 000 Ft
20000 - 30 000 Ft
15000 - 20 000 Ft
10 000 - 15 000 Ft
10 000 Ft alatt
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Korulbellil mekkora a havi
gazszamla 6sszege az On
otthonaban?

)
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50 000 Ft felett

40 000 - 50 000 Ft
30 000 - 40 000 Ft
20000 - 30 000 Ft
15000 - 20 000 Ft
10 000 - 15 000 Ft
10 000 Ft alatt
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Kortulbelll hany négyzetméter az 6n

m otthona?
/
175 m2 vagy tobb
m 125 m? - 175 m?
75- 125 m2
50 - 75 m?

kevesebb, mint 50 m?2
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Az elmult évben vasarolt-e az alabbi
eszkozokbol? (tobb valasz is
megjelolhetd) 6

Jeldlje meg az Onre igaz opciokat, majd nyomja meg a "kovetkezd" gomboti
U TV vagy Hifi
U Nagyobb biitor

U Mosdgép, mosogatdgép, hiité vagy
fagyaszto

U Mobiltelefon, MP3 lejatsz6 vagy digitalis
fényképezbgép

U Nem vasaroltam
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Ha van valamilyen haziallata,
mekkora 6sszeget koltott ra az
elmult évben? 6

Toébb, mint 90 000 Forintot

30 000 - 90 000 Forintot
Kevesebb, mint 30 000 Forintot
Nincs haziallatom
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Az elmult évben mekkora 6sszeget
m koltott ékszerekre? 6
C/

Tébb, mint 50 000 Forintot
m 15 000 - 50 000 Forintot

Kevesebb, mint 15 000 Forintot
Semennyit
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Az elmult évben mekkora 0sszeget
m koltott barkacseszkozokre? 6
/

Tobb, mint 40 000 Forintot
m 10 000 - 40 000 Forintor

Kevesebb, mint 10 000 Forintor
Semennyit

Vi




Az elmult évben mekkora 6sszeget
koltott tisztalkodo- es
szepsegapolasi szerekre? 6

Vi Tobb, mint 60 000 Forintot

30 000 - 60 000 Forintot
Kevesebb, mint 30 000 Forintot

OKOLOGIAI LABNYOM
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Mely hulladékokat gydijti szelektiven
vagy komposztaja az alabbiak
koziil? (tobb valasz is megjelélhet6) 6@

Jelolje meg az Onre igaz opciokat, majd nyomja meg a "kovetkezd" gombot!
Konyhai, kerti hulladék (komposztalas)
Papir

Fém

Mianyag

Uveg
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Az On étkezésére mi a legjellemz6bb?

O Tobbféle hus és tejtermék fogyasztasa a legtobb étkezéskor

O Tobbféle hus fogyasztasa heti rendszerességgel (nem minden étkezésnél, kb. 50%-50%)
O Voroshusok mell6zése (helyette pl. szarnyas ételek rendszeres fogyasztasa)

O Vegetarianus étrend (tojas és tejtermék fogyasztasa)

O Vegan étrend

Az lveghazhatasu gazok kibocsatasanak nagy része az élelmiszer-el6allitasbol szarmazik. A
his és a tejtermék el6allitasa sokkal magasabb szén-dioxid-kibocsatassal jar, mint a névényi
alapu élelmiszerek el6allitasa.

Milyen értékben véasarol éttermekben (menza, kif6zde, biifé) egy hét alatt? Szamolja bele a
helyben fogyasztast és az elvitelt is!

O 0 Ft/fé

O 1-5000 Ft/f6

© 5001 - 15 000 Ft/f6

O Toébb mint 15 000 Ft/f6

Az éttermekben és vendéglatohelyeken vasarolt ételeknek nagyobb az dkolabnyoma, mint az
otthon elkészitetteknek. Ez részben az éttermek Uzemeltetéséhez szlkséges altalanos

kibocsatasbal adaodik (flités, vilagitas, fézés, élelmiszer-hulladék), részben pedig az elvitelre
készitett ételek csomagolasabdl és hazhoz szallitasahoz sziikséges kibocsatasokbal.




Milyen aranyban fogyaszt hazai forrasbél szarmazé élelmiszereket?

O Nagyrészt helyi ételeket vasarolok (a piacrdl, illetve helyi termel6tél)
O Nagyrészt hazai, regionalis ételeket vasarolok

O Prébélom elkerulni azokat az ételeket, amelyeket messzirél vagy repulével széllitanak, de
nem csak helyi ételeket vasarolok

O Nem veszem figyelembe ezt a szempontot az élelmiszervasarlasnal

Az élelmiszerek karbonlanyomanak atlagosan 9%-a feldolgozas és csomagolas soran, 6%-a
pedig a szdllitas soran keletkezik. A feldolgozatlan, nem csomagolt és helyben termesztett
szezonalis élelmiszereknek kisebb a kdrnyezeti hatasa.

Milyen ardnyban fogyaszt feldolgozatlan és nem csomagolt éleimiszereket?

O Az étrendem nagyrészt friss, csomagolatlan élelmiszereken alapul és sajét (tobbszor
hasznalhato) taskaval jarok bevasarolni

O Amennyiben lehetséges, prébalok odafigyelni arra, hogy kevésbé a feldolgozott, mint
inkabb a felesleges csomagolastdl mentes termékeket vasaroljam meg, de nem ez a legfébb
szempont

O Nem veszem figyelembe ezt a szempontot az élelmiszervasarlasnal



A megvasarolt élelmiszerek mekkora része megy karba, mennyit dobnak ki a haztartdsaban? (Itt
csak az ehet6 részek eldobasara gondoljon!)

O Semennyi

O 1-10%

O 11-30%

O Tébb mint 30%

Az elGallitott élelmiszerek kb. egyharmada veszik karba. Magyarorszagon kézel 2 millié tonna

ételhulladék keletkezik minden évben (ez 180 kg fejenként). Ennek 62%-a termelés és
feldolgozas kdzben, 38%-a pedig a forgalmazas és az otthoni fogyasztas soran keletkezik.

Mekkora utat tesz meg autéval vagy motorral egy atlagos héten (utasként vagy soférként)?
Amennyiben csak gyalogol, biciklizik vagy tomegkodzlekedik, nullat adjon meg.

Auté:

Nem haszndlom (0 km) Nagyon sokat hasznalom (1000 km)
Motor:

Nem hasznalom (0 km) Nagyon sokat hasznalom (1000 km)

A kozlekedés egy gyorsan novekvé és nagymértékben szennyez6 &agazat, amely az

uveghazhatast gazok hazai kibocsatasanak tobb mint 20%-aért felelés. Ezzel az egyik
legnagyobb kibocsatasu szektor.
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Mi jellemz6 a leggyakrabban hasznalt autéjara?

O Kis méret( autd (pl. kis csomagter(, benzin, gazolaj vagy LPG meghajtasu)

O Kozepes méretli auto (pl. csalddi autd, benzin, gazolaj vagy LPG meghajtasu)

© Nagy méret( autd (pl. vérosi terepjaré, transzporter, benzin, gézolaj vagy LPG meghajtésu)
O Hibrid auté

O Elektromos auté

© Nem utazok autéval
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Milyen gyakorisaggal haszndl telekocsit vagy valamilyen egyéb autémegoszté megoldast, amikor
autéval utazik?

O Soha

O Nem tul gyakran, de eléfordul
O Néha

O Gyakran

O Mindig



Vonat:

%

Keveset (0 km) Sokat (1000 km)

Tévolségi busz:

Keveset (0 km) Sokat (1000 km)

Vérosi kdzosségi kdzlekedés (busz, metré, troli, villamos, HEV):

Keveset (0 km) Sokat (500 km)

Az Eurdpai Unidé tagorszagai kozul Magyarorszag lakossaga haszndlja a tavolsagi buszos

kozlekedést a legnagyobb aranyban (kozel 22%). A vonatos kozlekedés 8%, a
személygépkocsik hasznalata pedig 70%, ami igy az egyik legalacsonyabb mértéki az EU-ban.

TR &S

Hany érét repllt az el6z6 évben?

Nem repiitem (0 6ra) Sokat (100 6ra)

Egy repuldut alatt keletkezett Uveghazhatastgaz-kibocsatasunk tobb tényezétdl is fligg,
példaul a gép méretétdl, vagy hogy melyik osztalyon utazunk. A felszallasnak nagyobb az

tuzemanyagigénye, mint maganak a repulésnek, igy a direktjaratok ckolabnyoma kisebb. Egy
atlagos Ut Budapestrdl Berlinbe repulével négyszer annyi lveghazhatasu gaz kibocsatasaval
jar, mint ugyanez az Ut vonattal.




Hol lakik?

O Hézban (kulonallé épulet)
O Sorhédzban
O Lakashan (6sszefliggs tobbemeletes éplletek egyikében)

A magyar lakdingatlanok 30%-a csak gyenge vagy rossz energetikai tanusitvanynak felelne

meg. A korszertitlen ingatlanokban lako csaladok igy rengeteg energiat és pénzt pazarolnak el
az utca fltésére.

Hényan laknak egy haztartasban?

@

Egyedll élek 6-ndl tobben

Mekkora az otthona? (A lakhat teruletre gondoljon, tehat egy emeletes haznal minden emelet
és helyiség szamit.)

%

Kicsi (5 m2) Hatalmas (300 m2)

Ugyan a nagyobb otthonoknak magasabb az energiaigényik (flités, hités, vilagitas), de ha
tobb ember él egy haztartasban, az noveli a hatékonysagot. Ha két ember él egy hazban, nekik

kulon-kilon kevesebb mint fele akkora lesz a haz fenntartasabol adodé o©kolabnyomuk,
mintha egy ember lakna ugyanazon a helyen (hiszen igy kétfelé oszlik a flitésre és vilagitasra
hasznalt energia).
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Mivel f(iti otthonat?

L Foldgaz

U Tavhé

U Fa

L) Szén, lignit

L) Villamos dram

L] Meguijulé energiaforras (pl. napenergia, geotermikus energia)
U Olaj

Tobb tlzel6anyag esetén, kérjik adja meg azok aranyat!

Foldgéz _
Tavhé _
Fa _
Szén, lignit _
Villamos &ram _
Megujul6 energiaforrés _
Olaj _



Amennyiben megujulé forrasbél nyeri az energiat, illetve z6ld energiat vasarol szolgaltatéjatol,
kérjuk adja meg ennek az aranyat!

Alacsony (0%) Magas (100%)

2019-ben a Magyarorszagon termelt villamosenergia 12%-a szarmazott megujulé forrasokbadl.

Mennyire energiatakarékos az otthona?

O Atlagon aluli (hészigetelés hidnya, hagyoméanyos vilagitas, hagyomanyos flitési és h(itési
rendszerek, magas energiaigény( készulékek hasznalata)

O Atlagos (modern hészigetelés és nyilaszarok, kettSs tivegezés, energiatakarékos vilagités,
korszerti f(ités, energiatakarékos készlilékek hasznalata)

O Atlagon feluli (energiahatékonysag kozpontl tervezés, passziv flités / hiités, okos
technoldgias haztartasi késziilékek, fejlett hészabalyzo rendszer hasznélata, j0 szell6zés)

Mar az alapveté energiahatékonysagi intézkedések - szigetelés, kettGs Uvegezés,
energiatakarékos vilagitas - is jelentosen csokkenthetik az energiaszamlankat és az

okolabnyomunkat. A magyar energiaszektor okoladbnyomanak 20%-at teszi ki a lakossagi
energiafogyasztas.




A héaztartasi hulladék mekkora részét hasznositja Ujra, komposztélja, vagy gyijti szelektiven (pl.
muianyag, Uveg, papir, fémek, szerves hulladék)?

Nagy részét nem (0%) Nagy részét igen (100%)

A haztartasi és kerti hulladékaink kb. egyharmada komposztalhato. Egyre tébb helyi
szolgaltaté gydijti kidlon a lebomlé hulladékot, amit megujulé energiaforrasként tudnak
hasznositani. Ezzel szemben, a szerves hulladék a hulladéklerakokban lebomlik és metant
bocsat ki, ami egy erGsen Uveghazhatasu gaz: 28-szor nagyobb globalis felmelegedési
potenciallal rendelkezik, mint a szén-dioxid, igy hozzajarul a klimavaltozashoz. A
hulladékkezelési eljarasok energiaigényesek, igy az otthoni komposztalassal is csokkenheti az
okolabnyomat.

Hetente dsszesen hany liter - szelektiven gydjtott, komposztélt és egyéb kommunalis - hulladék
keletkezik a haztartdsaban?

%

Kevés (01) Sok (240 1)
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Milyen gyakoriséggal vésarol 4j ruhdkat?

O Alig vasérolok (inkdbb hasznalt ruhanemtiket véasarolok, illetve csak a minimalisan
szlikséges Uj ruhazati cikkeket veszem meg)

O Nem tul gyakran (tobb havonta egyszer, ha igazan sziikséges)

O Atlagos (havonta vasarolok Uj ruhadarabo(ka)t, de csak a sziikségeseket)
O Atlagon feluli (havonta vasarolok kilénbozé ruhézati cikkeket)

O Nagyon gyakran (hetente vasarolok Gj ruhdkat és cipGket)

A ruhaink teljes életciklusa alatt keletkezé kibocsatasok tilnyomé része a hasznalati fazistol
fagg. El6nyds minél hosszabban hordani egy ruhadarabot, alacsony h6fokon mosni (30-40°C)
és mell6zni a szaritogép hasznalatat.

Vésarolt az elmult 12 hénapban valamilyen 0j lakberendezési, haztartasi, illetve elektronikai
cikket az alabbiak kozul?

L Telefon, tablet

U Televizio, laptop, asztali szamitogép

L) Mosodgép, szaritdgép, mosogatdgép, hits, fagyasztd
[J Nagyobb butordarab (pl. Gl6garnittra, gy, szekrény)
L) Nem vésaroltam ilyen terméket az elmult egy évben
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Hany fével élsz egy haztartasban?

(ONORON®)
WO -

O 5vagy tébb

Mivel fltitek a hazat/lakast?

O Foldgaz

O Villamos aram

O Megujuld energiaforras
O Olaj

Hany vizcsap van a hazban/lakasban?

Kevesebb mint 3
3-5

6-8

8-10

tobb mint 10

00000

Hol élsz?

O Lakasban
O Csaladi hazban

Egy héten hanyszor eszel hust vagy
halat?

Nem eszek.

1-3

4-6

710

10-nél t6bbszor.

O0O0O0O0

Egy héten hanyszor eszel otthon
készitett ételt? (azt is szamitsd ide, amit
az iskolaba viszel!)

O 10-nél kevesebbszer
O 10-14

O 14-18

O 18-nal tobbszor

Amikor ételt vasarolsz, igyekszel
hazai/helyi terméket venni?

Igen

Nem

Néha
Ritkan
Nem tudom

OO0OO0O0OO0




Amikor ételt vasarolsz, igyekszel hazai/helyi terméket venni?

Igen

Nem

Néha
Ritkan

Nem tudom

O00O0O0

Milyen jarmuvel kozlekedik a csalad?

motorkerékpar

kisauto
kézépkategorias autod
nagy csaladi autoé
sportkocsi vagy kisteher
teherauto

OO0O0O00O0




Mivel jarsz iskolaba/munkaba?

O Autéval

O Toémegkozlekedési eszkozzel
O Iskolabusszal/ivallalati busszal
O Gyalog, kerékparral, gorkorival

Hetente hanyszor hasznalsz
tomegkozlekedesi eszkozt autd helyett?

Soha

1-5

6-10

11-15

15-nél t6bbszor

ONONONON®)

Hol voltal nyaralni?

Nem voltam

Belfoldon

Eurépaban

Eurdpan Kivdl

Avilag masik végén (Kelet-Azsia, Ausztralia, Dél-Amerika...)

OO000O0

Evente hanyszor kirandulsz autéval?

Egyszer sem
1-3

46

79

9-nél t6bbszor

OO0O0OO0O0

Hany nagyobb haztartasi beruhazasotok
volt az idén? (TV, video, szamitogep,
auto, szekrenysor, hato, tlizhely)

O Egysem

O 13

O 46

O 6-naltobb

Vasarlasnal fontos szempont szamodra
az energiatakarékossag?

O Igen
O Nem




Igyekeztek csOkkenteni a haztartasban keletkezd hulladékot?

(vasarlas nagy kiszerelésben, szorolapok elutasitasa stb.)
O Mindig
O Néha
O Ritkan
O Soha

Komposztaljatok otthon a szerves hulladékot?

O Igen, mindig
O Néha
O Ritkan
O Soha

Szelektiven gydjtitek az otthon keletkezG hulladékot?

O Igen, mindig
O Néha
O Ritkan
O Soha

Hetente hany zsaknyi szemét termel6dik otthon?

Egy sem

Fél zsakkal

Egy zsakkal

Két zsakkal

TObb mint két zsakkal

QOO0
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Altaldban milyen gyakran fogyasztasz
gabonaféléket, példaul tésztaféléket,
kenyeret és muzlit?

Mennyire szereted a gabonaféléket,
példaul tésztat, kenyeret, muzlit?

Egy atlagos magyar évi 70 kg hust
fogyaszt. Te altalaban milyen gyakran
fogyasztasz hust?

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »




VF Mini Bazis il & ©24 % ) 18:381

Es mennyire szereted a husokat? Inkabb
mutatéban van a tanyérodon, vagy a husé
a fészerep?

Milyen gyakran fogyasztasz halat? Nalad is csak
karacsonykor kerul az asztalra vagy johet minden
nap?

Halaszlé, halpaprikas, egy hekk a strandon.
Mennyire szereted a halat?
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Mennyire szereted a tejtermékeket? Gondolj
példaul a langosra! Sok tejfol és béven megszoérva
sajttal vagy inkabb csak visszafogottan?

— e Qe

Altalaban milyen gyakran fogyasztasz
zoldségeket, gyumolcsoket és olajos magvakat?
A leggyakoribbat vedd alapul!

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Mennyire szereted a zoldségeket, a gyumolcsoket
és az olajos magvakat? Brokkoli minden
mennyiségben vagy maximum kevés savanyusag
a hus mellé?

Mennyire szereted az olyan élvezeti
forrasokat, mint a tea, a kavé és a
nassolnivalok?

-

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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i

Altalaban milyen gyakran fogyasztasz
uditéket és alkoholmentes italokat?

Mennyire szereted az uditéket és az
alkoholmentes italokat?

Altalaban milyen gyakran
fogyasztasz alkoholt?

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Mennyire szereted az alkoholos italokat?
Csak mértékkel vagy a jo borbdl sosem
elég?

Milyen gyakran hasznalsz vizet egy atlagos
hétkéznapon? Gondolj példaul a mosogatas,
mosas, Ontozés, tisztalkodas gyakorisagara!

Zubogé vizben mosogatsz vagy ugyelsz a viz
minden cseppjére? Mennyire sok vizet hasznalsz
el a hétk6znapokban?
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Atlagosan mennyi (Ft) egy havi
villanyszamlad o6sszege?

10000

Mennyi az egy éves gazszamlad vagy
tavhészamlad o6sszege (Ft)?

100000

Mennyit koltesz egy évben tuzifara
(Ft)?

50000

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Hanyan éltek egy haztartasban?

Hetente atlagosan hany kilométert utazol
gépjarmuvel soférként vagy utasként?

Mekkora fogyasztasa van a gépjarmunek,
amivel kozlekedsz? (liter/100km)

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Atlagosan hany fé utazik egyszerre a

gépjarmuben?

A kozosségi kbzlekedésrp eskuszol vagy irtézol a
buszok gondolatatoél is? Altalaban milyen gyakran
utazol tomegkozlekedéssel?

Mennyire szeretsz tomegkozlekedéssel utazni?
Valaszd ki a legtavolabbi uti célt, ahova szivesen
mész busszal, trolival, villamossal, metréval vagy

vonattal.

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Evente atlagosan hanyszor repllsz
Eurépan bellul oda-vissza?

Evente atlagosan hanyszor replilsz
mas kontinensre?

Akar a divat, akar a praktikum vezérel,
atlagosan milyen gyakran vasarolsz
ruhanemuat?

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Ruhavasarlaskor mennyire fontos
szamodra az ar és a minéség?

Atlagosan milyen gyakran vasarolsz
cipot?

Cipdévasarlaskor mennyire fontos
szamodra az ar és a mindéség?

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Akar a mindség, akar az ujdonsagok
vezérelnek, atlagosan milyen gyakran
vasarolsz mobiltelefont?

Mennyire fontos szamodra mobiltelefon
vasarlasakor az ar és a minéség?

Legyen sz6 egy Uj funkciordl vagy egy régi kityu
lecserélésérdl, atlagosan milyen gyakran vasarolsz
elektronikai cikkeket?

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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Mennyire fontos szamodra elektronikai
cikkek vasarlasakor az ar és a minéség?

Altalaban milyen gyakran dohanyzol?

Mennyire fontos szamodra dohanyaru
vasarlasakor a minéség és az ar?

LABNYOMOM MEGTEKINTESE »
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FOOD

How often do you eat animal-based
products?

(beef, pork, chicken, fish, eggs, dairy products)

NEVER * VERY OFTEN

Often
[balcnced meol/veggies - meat a few times a week, eggs/dciry almost

daily)

ADD DETAILS TO IMPROVE ACCURACY

A PR

How often do you eat

beef or lamb? pork? poultry2 fish or shellfish2 eggs, cheese and/or dairy?

Often Often Often

{nearly every day)

Often
(nearly every day)

Occasionally

(nearly every day) (nearly every day)

{once or twice a week)

FOOD

How much of the food that you eat is
unprocessed, unpackaged or locally
grown?

(less than 320 kilometers/200 miles away)

NONE i— ALL

30 %

\ ADD DETAILS TO IMPROVE ACCURACY
Y A a



How much of your diet is

fresh, unpackaged foods? locally grown or produced?

(less than 320 kilometers/200 miles away)

HOUSING

Which housing type best describes
your home?

O Freestanding, no running water

O Freestanding, running water

O Multi-storey apartment

@ Duplex, row house or building with 2-4

housing units

O Luxury condominium



What material is your house

O straw/bomboo (@ Wood
O Steel/other




HOUSING

Do you have electricity in your home?
NO O YES

How energy efficient is your home? @

HARDLY h VERY

Average
n [modern appliances, climate controls)

HOUSING

Compared to your neighbors, how
much trash do you generate?

MUCH LESS # MUCH MORE

Same

ADD DETAILS TO IMPROVE ACCURACY




What comes closest to your monthly new clothing,
footwear and/or sporting goods purchases?

Average

(shirts, underwear,
socks)

What comes closest to your annual new household

furnishings purchases?

Average
(new bedding and
lamp or table, just to

spruce things up)

How often do you purchase new:

How much do you recycle:
HOUSEHOLD

APPLIANCES

ELECTRONICS &
GADGETS

BOOKS, MAGAZINES &

NEWSPAPERS PAPER

PLASTIC

Occasionally

Occasionally Occasionally
) (I read some news online
(1 sometimes replace out- (I replace out-of-date .
3 5 2 and subscribe to a
of-date appliances with, models and occasionall

couple of magazines ol
newspapers)

new models)

buy a new gadget)
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TRANSPORTATION
How far do you travel by car or - #

motorcycle each week? ®

(as a driver or passenger)

{—

ZERO

VERY FAR
< 213 kms >
133 miles
f .:
m« ZERO C VERY FAR
2
5 kms
3 miles

& &

OneDrive - Personal

W Okolabnyom (@), Ecological Footprin... W Dokumentum - W... & Okos.11jpg - Paint



TRANSPORTATION

What is the average fuel economy of
the vehicles you use most often? @
EFFICIENT OR
, INEFFICIENT _ ELECTRIC

7 liters / 100 kms
34 miles /gallon

. INEFFICIENT _ SRR
ELECTRIC

5 undefined / 100 undefined
45 undefined /undefined




How far do you travel each week by train? ~ How far do you travel each week by bus?




