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FOGADALMAK

Megfogadom, hogy nyugodt maradok egyszer(ien!

Ezentul jobban figyelek a taplalkozasomra. Lefogyok és egészségesen nézek ki

Tobbet takaritok majd, kevesebb alkoholt iszok, lekiizdom a lustasagomat

Kertész leszek, s fat nevelek

Megtaldlom azt, amit keresek: lelki békesség, az em missziomat, Barat. Sikerljon az,
amit terveztem.

Tobbet nem cigizek, mindennap szaladok és meghallgatom a sziileimet.

Nem fogok sietni.

Nem fogyasztok tobb csokit és édességet. Ezentul tisztelem a testem.

Sok id6t toltok természetkozelben. Id6ben fekszek, koran kelek. Tébbet foglalkozok
szakdolgozattal, nyelvvizsgdval. Odafigyelek jobban a testsulyomra.

. Onkéntesen egyszer(i idébeosztas és szeretet!
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Sok még a teendém, sokat fogok ezen gondolkodni, hogy jobb legyek.

SZiV SZIMBOLUM Jobban &sszpontositani a fizikai allapotomra, tébbet sportolni.
Megért6bbnek, elfogaddbbnak lenni. Erésebben 0Osszpontositani a lingvisztikai
fejlédésemre. SZiV SZIMBOLUM

Jobban probalok odafigyelni az Ujrahasznositdsra és a kornyezetszennyzésemet
minimalizalom.

Id6beosztds és szorgalom. Megértés és elfogadas.

A legkozelebbi jotékonysagi akciokon részt veszek dnkéntesként.

Tirelem

Onkéntes leszek, egyszer(i leszek!

Jobb tanulds. Sok kedvesség masokkal. Kornyezetvédelem. Baratkozas. Fogydkura.
Szé6fogaddsag. Odafigyelés.

Reggel szaladok és tornazok!

Megfogadom, hogy idén még visszahozom a nyari ,beach bodyt”, megtanulok sakkozni
és télen teszek egy nyelvvizsgat. Ha nem, akkor gattd. Haha

Kinn il6k a napon minden nap, hogy feltdltson energidval.

Elfogaddnak lenni masokkal szemben, nem negativ dolgokra helyezni a hangsulyt.
Gydljon ki a 2000 TikTok followerem

Igyekszem id6ben érkezni fontos helyekre. Szeretek ismerkedni és Uj dolgokat kitalalni.
Helyes étrend 0Osszedllitas. Sokat sportolok és ezt rendszerezni prébalom. Minél
kevesebb szemetet hagyni magam utdn. Tobb pihenés, kevesebb stressz.
Rendszeresen gorkorizok és biciklizek! Idén vizsgazom a sofor suliban

Megfogadom, hogy holnap utdntdl nem iszok. 1 napig. ©

Mindennap elmegyek sétdlni a természetbe és irok naplét.

Szeretnék egészségesen élni, boldog csaladot alapitani és Iényegében boldogan leélni
az életem hatralevé részét! Koészondm

Elkisérem nagymamat a templomba holnaptdl, elkezdek tanulni angolul és anydk napja
alkalmaval meglepem anyumat egy csokor virdggal.

Megfogadom, hogy tobbet vasarolok csomagolasmentes boltban

Vlogger akarok lenni és jonak valni altala.
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Ez is maradok: Baratsagos. Nem haragtartd. Célkitorok. Alimodozd. De igyekszem jobb
lenni.

Hallgatok magamra és szeretem magam

Kigyurom magam

Youtube csatornamra rendszeresen toltok fel Uj anyagot és novényekkel kirakom a
szobdm, mert Ugy érzem tobb 6tletem van altala.

Minden hénapban elolvasok egy konyvet abban a témaban, amiben akarok fejlédni.
Megtanulok pentatonozni E és D molban. Milliardos leszek. Elveszem Monica Bellucit
feleségil

Kevesebb net, tobb sport!

szeretnék felhagyni a lustalkoddssal és a haszontalan id6toltésemmel. Tobb id6t
forditani a tanulasra, a szellemi fejl6édésre. Ismét kdzelebb keriilni Istenhez.
Szeretnék utazni egyszerden.

Ugy vagyok j6, ahogy vagyok! ©

Bator vagyok és munkahelyemen jobban és jobban teljesitek.

Boldog vagyok, részt veszek tobb Erasmus+ projekten és elkezdek részt venni a
szervezésben

Pozitiv. Hidegvér(iség.

Szeretném, ha ezentul céltudatosabb lennék és tobbet nem veszekszem a szlileimmel.
Ures lap.

Minden nap segitek valakinek valamiben.

Keresek egy munkat és nekifogok dlmaimat megvaldsitani.



