Onkéntes egyszeriiség

Mahatma Gandhi szovés kozben

Az dnkéntes egyszerliség (mas néven minimalizmus vagy tudatosan egyszer életmod angolul
simple living, minimalism, voluntary simplicity vagy downshifting) szamos kiilonb6z6, 6nként
vallalt cselekvés és stratégia gytijtéfogalma, amellyel az egyén tudatosan szembehelyezkedik a
fogyasztoi tarsadalom tendencidjaval és a konzumizmussal. Jellemzdje, hogy az egyén
megelégszik azzal, amire sziiksége van, szemben azzal, amit meg akar szerezni maganak. Az
onkéntes egyszerliség tudatos részvétel egy olyan vilagban, amely nagyobb ldbon akar élni,
mint amit a Fold tartalékai lehetévé tesznek szamara.

Hattér

Az irdnyzatot meg kell kiillonboztetni a szegénységtdl, amelybe altaldban élethelyzetébdl
fakadoan kényszeriilnek az emberek, mig eldobbi onkéntes, tudatos valasztds eredménye. A
jelenséget olykor minimalizmusnak is nevezik, de ezt a kifejezést gyakran hasznaljak az
onkéntes egyszeriiség extrém formaira is.

Kiilonbséget kell tenni az Onkéntes egyszerliség €s a puszta takarékossag, jrahasznositas,
onellatas kozott is. Az iranyzat képvisel6i nem a "vissza a természethez" jelmondatot kovetik,
sokkal inkabb tobb jozansagot és érzékenységet keresnek a tarsadalomban, amely teljesen
elszakadt a természettdl. Legtobbjiik nem vonul vissza egy tanyara, hanem éppen ott igyekszik
kialakitani egy megnyugtato, fenntarthaté életmodot, ahol él.

Az onkéntes egyszerlis€ég nem nevezhetd egységes jelenségnek, valasztasanak okai sokrétiiek
lehetnek és az adott személytdl fliggnek: Osszefligghet a lelkiséggel, hittel, a kiegyensulyozott
életmodra valo torekvéssel, a takarékossaggal, lehetnek egészségiigyi okai, magyarazhat6 a
kornyezetvédelemmel és az Okoldgiai labnyom csokkentésére vagy éppen a mindségi ido
novelésére iranyuld vaggyal, de azzal is, hogy kiizdjiink a tarsadalmi egyenl6tlenség ellen. A
mozgalom kovetdi koziil sokan egyiitt érz6 aggodalommal kezdenek viseltetni a vilag
szegényei irant. Az egyszerlibb életvitel eldsegiti az embertarsakkal vald rokonsag érzetének
kifejlodését és ezaltal azt, hogy figyelembe vegylik a tarsadalmi igazsagossagot és egyenldséget
a vilag er6forrasainak hasznalataban.

Ennek megfelelden az onként vallalt egyszerliség skaldja nagyon széles lehet: a civilizalt
tarsadalmat teljes egészében elutasitd, nomad életmodot folytatd emberek éppuigy magukénak
valljadk a gondolatot, mint a konzumizmussal szemben csupan kritikus véleményt
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megfogalmazo személyek. Az onkéntes egyszerliséget vallok kiilonféle nézOpontjai igy adott
esetben ellent is mondhatnak egymasnak. Minden esetben jellemzd azonban a sajat fogyasztoi
szokasok alapos megfigyelése és értékelése, valamint 6t, egymassal szorosan dsszefiiggd érték
jelenléte: az anyagi egyszerliség, az emberi 1épték, az 6nallosag, az 6koldgiai tudatossag €s a
személyes novekedés értékei.

Az anyagiassag kritikus szemlélése

Az egyszerl ¢letmod kovetdi jellemzden arra torekszenek, hogy megszabaduljanak a fogyasztoi
tarsadalom elvarasaitol. Fontosabbnak tekintik a személyes fliggetlenséget, mint az anyagi
novekedést, hiszen ez utdbbi meggydzddésiik szerint gyakran géatat szab személyi
fejlédésiinknek ¢€s elégedetlenné tesz benniinket. Az életmdd képviseldi kozott olyan extrém
példak is megtalalhatok, amelyekben az illetd teljes egészében pénz nélkiil tud boldogulni.
Tudatosan keriilik a csupan id6to1tésbdl vagy puszta szorakozasbol valo vasarlast, ehelyett ezen
a téren is tudatossagra torekszenek. Sok esetben eldnyben részesitik a hasznalt termékeket
forgalmaz6 boltokat. A fogyasztissal parhuzamosan kiilonosen odafigyelnek a haztartasban
keletkez6 hulladékra és annak szelektalasara, Gijrahasznositasara is.

Fontos megjegyezni, hogy a hasonldsagok ellenére az onkéntes egyszerliség nem aszkézist
jelent, sokkal inkabb tudatos dontést arrol, mi és mennyi "elegendd" szamunkra.[2] Ebbdl
kovetkezden szembehelyezkedik a pusztan az élvezeteket hajhdszo, féktelen és korlatlan
hedonizmussal. Ennek megfeleléen az életmod kovetdi sokféle megoldast valasztanak arra,
hogy egyszerlibbé tegyék életiiket. Ezekben k6z6s, hogy kevesebb anyagi fogyasztasra és jobb
¢letmindségre torekszenek: kevesebbet akarnak dolgozni, igy tobb idejiik lesz - olyan hivatast
valasztanak, amely nagyobb személyes elégedettséggel jar - kisebb otthonba koltozne- a
varosbol vidékre koltoznek - elkezdenek kertészkedni, foldet miivelni - eladjak autojukat €s a
kozosségi kozlekedést hasznaljak - Onkéntes munkat vallalnak, aktivabba valnak a
kozosségiikben - Gjrahasznositjak és megjavitjak az elromlott targyaikat.

A felgyorsult vilag és az ingergazdag kornyezet kritikaja

Az iranyzat kovet6i kritizaljak a felgyorsult vilagot és az ezaltal keletkezd hatranyokat, ami
gyakran egyiitt jar a tulsagosan sok ingerrel, amelyet az ember mar csak nagy nehézségek aran
tud feldolgozni. Ezzel Osszefliggésben erdteljesen biraljak a médiat és a reklamokat, amely
manipuldlja az embereket.

Ebbdl kovetkezden az dnkéntes egyszerliiség kovetdi elotérbe helyezik sajat életiik lassitasat
(slow movement). A rovid élettartammal rendelkezd, eldobhato és Gjra és Gjra megvasarolando
termékek  fogyasztasat  idOpocsékolasnak, pénzkidobasnak és az  erdéforrasok
elkotyavetyélésének vélik.

A technologia jelentoségének atértékelése

Az Onkéntes egyszerliség propagaloi kritikusan szemlélik a technologiai fejlddést és annak
szerepét. Szamtalan eldnye mellett jol ismerjiik az internet negativ hatasait is. Ezek kozé
tartozik a szamitogépes jatékok féktelen hasznalata, de a napi e-mail aradat is, amelyet
valamiképpen kezelni kell. Az irdnyzat kdvetdi altaldban ezen a téren is tudatosabb hasznalatot
alakitanak ki a maguk szédmara, példaul szandékosan csak kétszer-haromszor néznek ra
napkozben az e-mailjeikre, nem vélaszolnak azokra rogton stb.
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Az onellatottsag fokanak novelése

Az eszme kovetdi sok esetben fontosnak tekintik, hogy kevésbé vagy egyaltalan ne fliggjenek
masoktol az étellel, itallal valo ellatottsag tekintetében, de példaul haz koriili munkak esetében
sem. Az élet egyszerlsitésének egyik modja éppen az, hogy noveljiik onellatottsagunkat és
ezzel parhuzamosan csokkentsiik fiiggéstinket a pénztdl és a gazdasagtol.

Az oOnkéntes egyszeriség kovetdi a Folddel valdo bensdséges kapcsolatot €s tiszteletteljes
torodést kezdenek érezni a természet irant. Tudatdban vannak annak, hogy a Fold 6koldgiaja
része a mi Kiterjesztett testiinknek, igy kezdenek olyan modokon cselekedni, ami nagyobb
torédést fejez ki annak jollétével kapcsolatban. Igyekeznek megszerezni olyan személyes
készségeket is, amelyek novelik az 6nallosagot és csokkentik a szakemberektdl valo fiiggést a
mindennapi igények kielégitésében.

A lakékornyezet atértékelése és atalakitasa

A gondolkodasmod alapvetd célja, hogy viszonylag kevés dolgot birtokoljon az ember, hiszen
ezaltal kevesebb energiat kell forditania azok beszerzésére, finanszirozasara, karbantartasara és
megOrzésére. A targyak rendszeres leselejtezése, eladasa vagy elajandékozasa kdzponti részét
képezi az elgondolasnak. Kiillondsen igaz ez azokra a hasznalati targyakra, amelyeket sok ember
hajlamos felhalmozni élete soran: igy példaul a ruhdkra, cipdkre, konyvekre, butorokra vagy
éppen haztartasi gépekre. Mindez egyes esetekben odaig vezethet, hogy az illetd kisebb lakasba
vagy hazba koltozik, illetve egy bizonyos szadmra (példaul szazra) korlatozza a tulajdonaban
1év0 targyak mennyiségét.

Az d6nkéntes egyszerliség hivei a kisebb méretii, ember-1éptékii élettereket és munkakornyezetet
részesitik eldnyben, hiszen ezek eldsegitik a kdzosségi érzés kialakulasat, a szemtdl szembeni
kapcsolatot €s az egymassal valo torédeést. A lako- és munkakdrnyezettel Osszefiiggésben
gyakran megvaltoztatjdk kozlekedési modjukat: sokkal nagyobb hangstlyt kap a
tomegkozlekedés, az autdkolcsonzeés, a kisebb és iizemanyag-takarékos autdk hasznélata, a
munkahelyhez kozeli lakohely, a kerékparozas és a gyaloglas.

Az étrend atalakitasa

Szintén széles korben elterjedt az egyszerti és foként egészséges étrend kovetése, tudatos
ellenzése minden olyan terméknek, amely rombolja az ember egészségét. Ha tehetik, inkabb
sajat maguk féznek, nem készételeket fogyasztanak, vagy csak foleg nyers novényi taplalékot
esznek. Mindez gyakran a vegetarianizmus, veganizmus vagy nyers vegetarianizmus
kovetéséhez vezet.

Torténelmi el6zmények

Szamos vallasi és spiritualis mozgalom propagalja az 6nkéntes egyszerliség eszméjét, amelyet
kovetendd célként vagy kimondottan a kiteljesiilés egyetlen utjaként jeldlnek meg.[15] A
keresztény, iszlam, hindu és buddhista koldulorendekben kiemelked6 szerep jut annak, hogy a
szerzetesek mondjanak le az anyagi javak felhalmozasarol. A legelsé keleti vallasi képvisel6k
kozott szoktak emlegetni Zarathustrat, Buddhat, Lao-cét és Konfuciuszt. Jézus és Mohamed
proféta is az egyszerli életre buzditotta kovetoit. E16bbirél Mark evangéliuma (6,8-9) igy ir:
"Meghagyta nekik, hogy az utra ne vigyenek semmit, csak vandorbotot; sem kenyeret, sem
tarisznyat, sem pénzt az oviikben. Sarut kossenek, de két ruhadarabot ne vegyenek magukra."


https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9nz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1gi_rendszer
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vegetarianizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Veganizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyers_vegetarianizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Spiritualit%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%96nk%C3%A9ntes_egyszer%C5%B1s%C3%A9g#cite_note-15
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Iszl%C3%A1m
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hinduizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Buddhizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Koldul%C3%B3rendek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zarathustra
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gautama_Sziddh%C3%A1rtha
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lao-ce
https://hu.wikipedia.org/wiki/Konfuciusz
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mohamed_pr%C3%B3f%C3%A9ta
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mohamed_pr%C3%B3f%C3%A9ta
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rk_evang%C3%A9liuma

A tudatosan egyszeri ¢letmod vilagi gyokerei visszavezethetok egészen a sztoikus filozofidig,
az Okori gorég cinikusokig (Szindpéi Diogenész) és Platonig. Az epikureizmus empirista
felfogasu filozofia szerint, amely Epikurosz utan kapta a nevét, a legnagyobb 6rom a félelemtdl
valo mentesség és a nyugalom. Ezeket a tuddson, baratsagon és onmegtartoztatason keresztiil
lehet elérni. Aszkézissel hataros erényes és visszafogott életvitelt hirdetett.

A torténelem sordn szamos ember allitotta, hogy spiritudlis inspirdcié hatdsara valasztotta az
onkéntes egyszeriiséget, igy példaul Nursiai Szent Benedek, Assisi Szent Ferenc, Rabindranath
Tagore, Albert Schweitzer, Lev Tolsztoj és Mahatma Gandhi. Jean-Jacques Rousseau tobb
helyen is méltatja az egyszerii életvitelt, igy példaul az Ertekezés miivészetekrél és tudomanyrol
(1750) és az Ertekezés az emberek kozti egyenl6tlenség eredetérdl és alapjairdl (1754) cimii
miivében.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az eszme korai képvisel6i kozott emlithetjiik a
kvékereket[20] és az amishokat. Ott a mozgalom szamara a valodi attorést Ralph Waldo
Emerson és Henry David Thoreau hozta meg életvitelével és irasaival a 19. szazad derekan.
Thoreau 1845 ¢és 1847 kozott egy sajat keziileg épitett kunyhdban élt a Concordhoz kozeli
Walden-t6 partjan. Az a fold, ahol felépitette a fahazat, Emersoné volt. Gyiijtogetésbol,
halészatbol, novénytermesztésbol és masok szdmara végzett fizikai munkabol tartotta fenn
magat, de ideje nagy részét csendes elmélyiiléssel, a természet megfigyelésével és leirdséval
toltotte. Azt vallotta, hogy a civilizacié rombolja a természetet, ¢s az embert megfosztja attol,
hogy figyelmét teljes egészében a 1€t fontos kérdéseinek szentelhesse; az emberi kultiranak a
természethez kell igazodnia. A természethez f{iz6d6 eme viszonyardl jelent meg 1854-ben
Walden cimii miive.

A voluntary simplicity ("onkéntes egyszeriiség") fogalmat Richard Gregg amerikai filozofus
alkotta meg 1936-ban, The Value of VVoluntary Simplicity cimii miivében.

A mozgalom ma

A pénz hattérbe szoritdsa az iranyzat bizonyos képviseldinél odaig vezetett, hogy teljesen
lemondanak annak hasznalatardl és hatasairol: ilyen élet mellett dontott a német Heidemarie
Schwermer 1996-ban, valamint az amerikai Daniel Suelo 2000-ben és Mark Boyle 2008-ban.

Kevésbé rigor6zus minimalista ¢letet hirdetnek példaul az alabbi, interneten nagy
népszerliségre szert tett amerikaiak: Leo Babauta, a Zen Habits nevii, 2007-ben indult blog
szerzOje, Joshua Fields Millburn és Ryan Nicodemus, akik a The Minimalists ("A
minimalistak") néven véaltak ismertté az interneten 2010-ben és magyarul is megjelent egy
konyviik, valamint Joshua Becker, aki 2008 6ta a Becoming Minimalist nevii blog szerzdje.

Az ¢letmdddal szemben kritikusak leggyakrabban a mozgalom eliizletiesedésére ¢és
alvallasossagra szoktak hivatkozni. Az Onkéntes egyszerliség ugyanis hatalmas iizlet is: a
konyvkiadas, a szeminariumok, tanadcsadéasok és tagdijak rengeteg bevételt termelnek az adott
személynek, szervezetnek. Ebben pedig nemcsak maga a forgalom mértéke kritizalhato, hanem
az lizenet is, mely szerint tigy tudunk kevesebbet kolteni, ha vasarolunk.

Jo példa José Mujica is, aki uruguay-i elnokké valasztasa utan nem koltozott be az elndki
palotaba, hanem eszméjéhez hiven tovabbra is igen szerény ¢életkoriilmények kozott élt. Elnoki
fizetésének pedig mintegy 90 szazalékat jotékonysagi célokra forditotta.
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ONKENTES EGYSZERUSEG SEGEDANYAGAI

Angol szakcikkek:

http://simplicitycollective.com/start-here/what-is-voluntary-simplicity-2

https://www.tandfonline.com/doi/epub/10.1080/17439760.2021.1991450?needAccess=true

https://www.acrwebsite.org/volumes/9642/volumes/v07/NA-07.

https://www.researchgate.net/publication/235316490 Voluntary simplicity

Angol konnyebb cikkek:

http://www.choosingvoluntarysimplicity.com/some-thoughts-about-voluntary-simplicity/

http://www.choosingvoluntarysimplicity.com/what-voluntary-simplicity-is-not/

http://www.choosingvoluntarysimplicity.com/what-is-the-difference-between-simple-living-
voluntary-simplicity/

Magyar szakcikkek:

http://korny.uni-corvinus.hu/15eves/tanulmanyok/kocsis.pdf

Magyar konnyebb cikkek:

http://slowlife.ludwigmuseum.hu/tag/voluntary-simplicity/

https://messzelato.hu/blog/2016/11/11/onkentesegyszeruseg/

https://simplicityfest.hu/egykor-kenyszeru-ma-onkentes-mi-az/

https://www.zoldpolc.hu/mi-is-az-az-onkentes-egyszeruseg-336

https://www.hellovidek.hu/eletmod/2020/01/25/ujrakezdes-videken-egyre-tobben-koltoznek-ebbe-
az-onfenntarto-nogradi-faluba

Angol videé:

https://www.youtube.com/watch?v=GRmmr6B8ikE&feature=emb logo&ab channel=VentasLaEcovi
lla

https://www.bbc.com/news/av/magazine-16348594

https://www.youtube.com/watch?v=b9hbPFAzFQY

https://www.youtube.com/watch?v=KijMOFFggAl&ab channel=1001MotivationalAudiobooks
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https://simplicityfest.hu/egykor-kenyszeru-ma-onkentes-mi-az/
https://www.zoldpolc.hu/mi-is-az-az-onkentes-egyszeruseg-336
https://www.hellovidek.hu/eletmod/2020/01/25/ujrakezdes-videken-egyre-tobben-koltoznek-ebbe-az-onfenntarto-nogradi-faluba
https://www.hellovidek.hu/eletmod/2020/01/25/ujrakezdes-videken-egyre-tobben-koltoznek-ebbe-az-onfenntarto-nogradi-faluba
https://www.youtube.com/watch?v=GRmmr6B8ikE&feature=emb_logo&ab_channel=VentasLaEcovilla
https://www.youtube.com/watch?v=GRmmr6B8ikE&feature=emb_logo&ab_channel=VentasLaEcovilla
https://www.bbc.com/news/av/magazine-16348594
https://www.youtube.com/watch?v=b9hbPFAzF0Y
https://www.youtube.com/watch?v=KijM0FFqqAI&ab_channel=1001MotivationalAudiobooks

https://www.youtube.com/watch?v=pCkTLCRcRxQ&ab channel=KirstenDirksen

https://www.youtube.com/watch?v=CsA4nHsynS0&ab channel=HappenFilms

Magyar vided:

https://www.youtube.com/watch?v=a04PvJatiQc&ab channel=Erd%C3%A9lyiMagyarTelev%C3%ADz
i%C3%B3

https://www.youtube.com/watch?v=RPEQyzz 9Xs&ab channel=gazdapiac

https://www.youtube.com/watch?v=CHA5ubDTvcQ&ab channel=Fenntarthat%C3%B3visszafejl%C5
%91d%C3%A9s

https://www.youtube.com/watch?v=kqCOGxniFIM&ab channel=Magell%C3%A1n

https://www.youtube.com/watch?v=0VIEChmXIHU&ab channel=M2Pet%C5%91fiTV

https://www.youtube.com/watch?v=Vg6i7jGyMTI&ab channel=M2Pet%C5%91fiTV



https://www.youtube.com/watch?v=pCkTLCRcRxQ&ab_channel=KirstenDirksen
https://www.youtube.com/watch?v=CsA4nHsynS0&ab_channel=HappenFilms
https://www.youtube.com/watch?v=a04PvJatiQc&ab_channel=Erd%C3%A9lyiMagyarTelev%C3%ADzi%C3%B3
https://www.youtube.com/watch?v=a04PvJatiQc&ab_channel=Erd%C3%A9lyiMagyarTelev%C3%ADzi%C3%B3
https://www.youtube.com/watch?v=RPEQyzz_9Xs&ab_channel=gazdapiac
https://www.youtube.com/watch?v=CHA5ubDTvcQ&ab_channel=Fenntarthat%C3%B3visszafejl%C5%91d%C3%A9s
https://www.youtube.com/watch?v=CHA5ubDTvcQ&ab_channel=Fenntarthat%C3%B3visszafejl%C5%91d%C3%A9s
https://www.youtube.com/watch?v=kqC0GxniFIM&ab_channel=Magell%C3%A1n
https://www.youtube.com/watch?v=OVlEChmXlHU&ab_channel=M2Pet%C5%91fiTV
https://www.youtube.com/watch?v=Vg6i7jGyMTI&ab_channel=M2Pet%C5%91fiTV

