GYOGYNOVENYEK

GYOGYITO HATASAI




Anizs

« A kbménymagra emlékeztetd, de anndl erGseblb szagu, édesen aromas iz0 fUszer.

« Gyogyhatdasai:
etvagyjavito,
emeésztést serkentd,
vertisztito,
hurutoldd,
idegerdsitd,
felfUvodast szintetd,
gyomor-, bél- és epebdntalmak elleni szer
tetvek ellen is haszndljak




Arnika

« Sarga sziny, kétsziky, lagy szaru ndveny; Magyarorszagon vedett, szedése engedélyhez
kotott; természetvédelmi értéke 10.000 Fi.

« Virdga és a gyodkere erds és kellemetlen fUszerszagu, keserU-csipds iz
« Gyogyhatdsai:

« afta,
* baleseti eredetl izom- és izUleti panaszok: rdnduldsok,
ficamok, huzdddsok, zuzoddsok,
« véromlenyek,
s csipések,
« csonttorések,
foginygyulladds,
reuma, reumatikus izom- és izUleti fajdalmak,
sz4j és torok nydlkahartydjadnak sérulései, gyulladdsai ellen




Citromfu

« Kellemes, citromra emlékeztetd illatd, fehér virdgu, éveld ndvény

« Gyogyhatdasai:

« ajakherpesz,

« dlmatlansag, alvaszavarok,

« Alzheimer-kor,
lassu emésztés, felfuvodas, puffadds, teltségérzet, szélgdres, gyomorgdrcsdk, beélgdresdk
foginygyulladds,
idegi eredetl gyomor- €s bélpanaszok,
idegi eredetU szivpanaszok, szivdobogds,
nyugtalansag,
sebek, felUleti sérilések,
szdjj és torok nydlkahartydjanak sérGlései, gyulladdasai ellen




Csaldn

« Az egyik legismertebb gyom- és gyogyndvény, kb. 50-150 cm magas, a rajta lévd
csaldnszorok hangyasavat tartalmaznak, ezért érintése fajdalmas

« Gyogyhatdsai:
« akne, pattandsos bdr,
« alsé hugyut gyulladdsok,

 lassu emésztés, felfuvodas, puffadds, teltségérzet, szélgdrcs, gyomoreredetU rosszullétek,
gyomorgorcsok, belgdrcsdk, émelygés, hanyinger -

egési sérulések, forrdzasok,

hajhullds, korpdsodds, fokozott zsirosodds,
joindulatu prosztatamegnagyobbodds,
kdszvény,

reuma, reumatikus izom- és izUleti fajdalmak,
sebek, felUleti sertlések,

vesehomok megeldzésére




Gyermeklancfu

Mds néven pongyola pitypang vagy cserboka; repUloszords magja a gyermekek
kedvelt [Gtéka. Neve is a gyermekjatekokbdl ered: szaras virdgait gyakran
dsszefuzik, és nyaklanckent vagy fejdiszkent hordjdk.

« Gyogyhatdsai:
csOkkent epetermelés, elégtelen epemuiukddes
cukorbetegség,

lassu emésztes, felfuvddas, puffadds, teltsegérzet,
szélgorcs,

éetvagytalansag,
vesehomok megeldzésere, vesekd megeldzésére




KakukkfU

« Népies nevei: balzsamfU, démutka, kakucskafd, kerti kakukkfU, mezei kakukkfd, timidn,
tomjénfl, tomeényfu vagy vadcsombor.

« Gyogyhatdasai:
« akut hoérghurut, asztmas rohamok, felsd 1éguti hurut, produktiv (valadéktermelddéssel jard)
kohdégeés
gyulladds,
fogfdjas,
gyomor- és bélhurut, hasmenés,
sebek, felUleti sérulések,
szdj és torok nydlkahartydjanak sérilései, gyulladdsai,
szamarkohogés,
etvagytalansag ellen haszndlatos




KOromvirdg

« Az Okor Ota ismert és haszndlt gyogyndveny, tdébb honapon keresztul virdgzik,
jellegzetes sarga szine van

« Gyogyhatdasai:
aranyeres panaszok,
csonttorések,
fekélyek,
felfekvések,
ficamok,
egési serilések, forrazasok,
kelések, repedések, sebek, felUleti sérulések,
szdj és torok nydlkahartydjanak sérilései, gyulladdsai, torokgyulladds,
visszeres panaszok esetén javasolt




Levendula

« Orokzold, alacsony ndvésy (40-60 cm), tobb éves kordban félgdbmb alaky, fdsodd szard
félcserje. Viradgai kékes-lilds szinUek
« Gyogyhatdasai:
« dlmatlansag, alvdaszavarok,
« égésiserulések, forrazasok,
 idegi eredetd gyomor- és bélpanaszok,
* nehezen gyogyuld, gyulladt és gennyes sebek,
« nGi valtozokori ideges panaszok
(hangulatingadozds, depresszid),
« Nyugtalansag ellen javasolt




Orvosi zsalya

« Ismert még kerti vagy patika zsdlya néven is. Eveld érokzdld leveld illatos félcserje,
regota haszndlt gyogyndveény és fuszerndvéeny
« Gyogyhatdasai:
« Alzheimer-kor,
bakteridlis fertézések,
lassu emésztés, felfUvoddas, puffadds, teltségérzet, szélgores,
foginygyulladds, szdj és torok nydlkahdartydjanak sértlései, gyulladdsai,
tUlzott verejtékezés,
Etvagytalansdg ellen haszndlt




/surlo

« A mezei zsurld egy éveld ndvény, Székelyfolddn, Csik kdrnyékéen fentdfinek nevezik.

« Gyogyhatdasai:
 alsd hugyuti bakteridlis fertézések, alsdé hugyut gyulladdsok,
* reuma,
« ekcéma,
fekélyek,
hélyaggyulladds,
influenza,
kdszvény,
mellhdrtyagyulladds,
sebek, felUleti sérUlések,
szaraz kohdéges, torokgyulladas, tuddgyulladds,
vérzések,
vérz4 aranyér,
vesehomok megeldzésére, vesekd megeldzésére,
visszeres panaszok
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