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Megvalosult program

Helyszin és idopont: Balvanyostfiirdé (Romania), 2021.09.11. -2019.11.19.

Résztvevo szervezetek

1. nap:

2. nap:

Asociatia Carpatii de Curbura - Kérpatkanyar Egyesiilet
Karpataljai Magyar Diakok és Fiatal Kutatok Szovetsége
Kérpatikum Ko6zhasznt Alapitvany,

Luminosus n.o.,

Erkezés. A szallas elfoglaldsa, bemutatasa, szobakiosztas

ISMERKEDES AZ ERASMUS+ PROGRAMMAL ES EGYMASSAL

Energizer: Reggeli torna frissité gyakorlatok formajaban.

A csereprogram ,,inditdsa”: A hazigazda szervezet kdszontdje, a projekt céljainak, a
szallas €és a csereprogram hazirendjének ismertetése — Viselkedési szabalyzat kozos
atismétlése. Koronavirus szabdlyok ismertetése, kozds egyeztetés. Balesetvédelmi
oktatds. A heti programterv ismertetése: A programtervet Kiplakatoltuk a kozos
helyiségben. Otletlada kihelyezése. Témaismereti és modszertani kérddivek kitoltése.
Az Onkéntes egyszeriiség minilexikonanak bemutatasa.

A résztvevl szervezetek bemutatkozdsa, interaktiv formaban (Személykozi és
dllampolgari kompetencia fejlesztése).

Ismerkedds jatékok: az elsd jaték soran labdat dobalva igyekeztiink megtanulni egymas
nevét, a masodik jatékban pedig egy kort alkottunk, a kozépen levd elmondta a nevét,
¢s magarol egy allitast. Akire igaz volt az allitas, masik székre kellett {iljon. Akinek nem
maradt sz€k, az kovetkezett a kor kozepén. (Kezdeményezokészség fejlesztése,
személykozi kompetencia fejlesztés).

Az ERASMUS+ rendszerének megismerése: Itt keriilt bemutatdsra az ERASMUS+
rendszere, illetve hogy miért jo a mobilitasi projektekben részt venni. A YouthPass
tanUsitvany ismertetése, felépitése. Bevezetés az onreflexidoba. Tanulasi fiizet kiosztasa.
Reflexio: a napi torténtek megbeszélése, kérdések, dtletek.

Ismerkedés folytatasa este: Ajandéktargyak atadasa. LehetOség nyilt a fiatalok szamara,
hogy a programokon kiviil is megismerjék egymast.

AZ ONKENTES EGYSZERUSEG ALTALANOS BEVEZETESE

Energizer: A szabadban folytattuk az ismerkedést egy reggeli tornan a szallasunk
udvaran.


https://www.facebook.com/karpatkanyar/
https://www.facebook.com/karpatkanyar/

Kerekasztal-beszélgetések — mindent a cserérdl: megfogalmaztuk a k6zos célokat és
meghataroztuk, hogy az "Onkéntes egyszeriiség" hogyan értelmezhetd, mi a fogalma és
jelentésége. Lehetett érezni, hogy tobben nehezen boldogulnak az értelmezéssel, igy
ugy dontottiink, hogy a késébbiekben a fogalom és jelent0ség megértését eldtérbe
fogjuk helyezni. (Természettudomanyi kompetencia és a szobeli kommunikacio
fejlesztése keriilt elotérbe).

A ,peer-learning” fogalma és jellemzése utan kiscsoportokban a 8 kulcskompetencia
megismerése tortént kirakos jaték segitségével (a 4 orszag nyelve €s az angol nyelv
jelenik meq) (Idegen nyelvi kompetencia fejlesztése torténik és a tanulds tanuldsa keriilt
eloterbe).

Az Onkéntes egyszerliség megjelenése orszagainkban. A csereprogram témakdrében
fényképeket és videokat tekintettiink meg, cikkek keriiltek roviden ismertetésre,
amelyeket mindegyik orszagbol a fiatal résztvevok gytjtottek 0ssze. A videdk utan a
pozitivumokat probaltuk csokorba szedni, s mindig egy jovébeli megoldasi lehetdséget
probaltunk keresni az egyszerliség eléréséhez. Itt probaltuk megerdsiteni a mai nap elsé
feladataban tapasztalt hidnyossadgokat. Az okoldgiai labnyom feladatat az idohiany
miatt késobbre halasztottuk. (4 problémamegoldas keriilt foleg elotérbe).

Rajzos feladat: A természet, a tarsadalom és gazdasag értékeit tekintették meg a fiatalok
a szallasunk kornyékén facilitaitorok segitségével, s ezutan rajzokat készitettek a
fiatalok, amelyben az értékeket és az egyszeriiséget jelenitették meg, s a rajzokat ezutan
mutattak be. (A kreativitds keriilt elétérbe és sajat elemzés tortént).

Reflexi6 és blogiras, valamint tanulési naplo készitése.

Koordinaciés workshop: Atbeszéltiik és roviden értékeltiik az elmult két nap
tevékenységeit, tovabba megbeszéltiik a kdvetkezd két nap feladatait.

Ismerkedds este 2.0: az el6z6 estéhez hasonldan folytatodott az ismerkedés.

: HAZTARTAS, ENERGIA, HULLADEKGAZDALKODAS NAPJA

Energizer: Reggeli torna frissitd gyakorlatok formajaban.

Statisztikai adatokbol vetélkedd: A 4 orszag témakorhoz kotheté fontosabb adatait
gyljtotték ossze Szlovakia fiatal onkéntesei, s ppt vetités segitségével egy vetélkedot
szerveztek. 6 csapat vetélkedett, s SoOkszor igen meglepd kovetkeztetésekkel talalkoztak,
mert nem minden esetben sikertiilt kozel keriilni a pontos megoldashoz. (A matematikai
kompetencia, a logikus és kreativ gondolkodas keriilt elotérbe).

Hagyomanyok és innovaciok: Ot csoportra osztottuk a fiatalokat, s a haztartasi
kérdéskorokben az volt a feladatuk, hogy egy olyan konyhat tervezzenek, amely
egyszerti ¢s modern is egyben, s ezekben lassdk meg az értéket, s ezt ismertessék. A
konyhdk és értékeik bemutatasa mellett kiilonleges és érdekes vallalkozasok keriiltek
bemutatasra tobb esetben. (4 vallalkozoi kompetenciakat fejlesztjiik s a fiatalok
kezdeményezokészségét és kreativ alkotoszellemét.)

Interaktiv félordk: 4 témakor keriilt el6térbe. Megujuld energidk, szelektiv
hulladékgyijtés, erdészet és kozlekedés. Ugy lattuk célszeriinek, hogy mindegyik
témakor esetében 6-6 f6 vett részt a feladatban és két szembenallo allaspontot kellett
interaktivan és innovativan megvitatniuk. Erdekiitkozések, de t5bb esetben megegyezés
is tortént a témakorokben. (Kommunikdacio és vitaérzék fejlesztése, vélemények
litkoztetése tortént).



o Komposztald épitése. Az ukrajnai fiatalok vezetésével készitettiink egy komposztalot,
amelyet a szalldsnak adomanyoztunk. A komposztalas fontossdga is megismerésre
keriilt. 4 technologiai és a természettudomanyi kompetencia keriilt elotérbe).

e Az dkologiai labnyom: el6z0 napi idShiany miatt keriilt ide program. Mindegyik orszag
fiataljai példat hoztak arra, hogy hogyan szamithatjuk ki a kornyezetterhelésiinket.
Ezutdn mindenki kapott egy lapot, amelyen Okoldgiai ldbnyomét szdmolhatta ki.
Minden egyes feladat esetében megnéztiik, hogy a csoportban az adott teriileten kinek
a legkisebb a labnyoma. Ekkor a példamutatok elmondték, hogy hogyan érik el ezen jo
eredményeiket. A feladat végén az Osszetett verseny eredményét hirdettiik ki, a
legkisebb labnyommal ¢l6k ajandékot kaptak. (4 csoportmunka volt fontos és a
probléemamegoldas).

e Reflexio, tanulési naplo kitoltése

e Szlovak kulturalis est: a szlovak kultura, gasztrondmia bemutatésa.

e Medve jelent meg ,,szokas szerint” a szallasunk szomszédsagaban, s egy biztonsagos
villanypésztorral védett 2 méteres kerités mdogiil csodaltuk meg, ezutdn zenés est
kovetkezett. Szinte minden este, de néha napkdzben is egy programelem volt a medvék
megfigyelése.

4. nap: ETKEZES NAPJA

e Koz0s reggeli torna

o Elelmiszer alapanyagok: Mind a 4 orszig esetében 3 vagy tobb db egészséges
¢lelmiszer-alapanyag keriilt bemutatasra képek segitségével. Ezek egészséges ¢€s az
onkéntes egyszerliség elveinek megfeleld alapanyagok. Kiemelték, hogy miért fontos
ez lakohelyiikon, mi jellemzi ezeket, érdekes torténeteket hallottunk. (kreativitas és
interkulturalis kompetencidk erdsitése volt napirenden).

e Globalis kontra lokalis: két nagy csoportra osztottuk a fiatalokat, s kiilonb6z6
kérdéskorokben indult vita (péksiitemények — kenyerek, htsok, zoldségek,
gyorsétkezés, konzervek, olaj-zsir), 4-4 f6 vitazott egyszerre, s egy partatlan zsiri
dontotte el, hogy a ,,hagyomanyos” csapat résztvevoi meggy6z6 folénnyel nyertek
(Kommunikacio és vitaérzék fejlesztése, vélemények iitkoztetése tortént, S a
természettudomdnyi kompetencia fejlodatt).

e FErdok termekei: Kiallitds tortént mind a 4 orszag esetében az erddk termékeibdl, s
ezutan meglepetésként mézes- és kiirtdskalacssiités tortént: a szakma mester asszonyai
latogattak el a szalldsunkra, s szabad téren mutattak meg a kiirtoskalacssiités lépéseit.
Ezutan Mindenki probalkozott tobb, s kevesebb sikerrel késziiltek a finom termékek.

e Dalban mondjuk el”: Egy nemzetk6zi vagy hazai slager dallamat hasznalva széveget
koltottek a fiatalok az onkéntes egyszeriiség érzésérdl. A dalokat a csereprogram végeén,
a tabortliznél adtak eld. (A4 kreativitast nagyon elotérbe helyezi a feladat)

e Reflexio, tanulasi naplo

e Koordinaciés workshop: Atbeszéltiik és roviden értékeltik az elmult két nap
tevékenységeit, tovabba megbeszéltiik a kovetkezd két nap feladatait.

e Magyarorszagi kulturalis és gasztronomiai est



5. nap: ONELLATAS NAPJA

Ko6zos kora reggeli torna az udvaron.

Keresztrejtvény megalkotasa tortént a csereprogram kdzponti témajaval kapcsolatban
(a buszon késziiltek a munkak). Az elokésziiletek soran gy lattuk hasznosnak, hogy a
fiatalok négyesével kiscsoportokat alkotnak és egy kreativabb alkotd6 munkat kériink:
alkossanak keresztrejtvényeket, s igyekeztiink Erdélyhez is kotddo keresztkérdéseket
kérni. A feladat nem volt egyszerli, de mindenki meg tudta valositani.

Jo példa latogatasa: Buszokkal és autokkal Alsdcsernatonba mentiink, ahol a helyi
szabad téri mizeumban az Onellatas vidéki példai keriiltek elénk interaktiv méddon, s
érdekes feladatokat kaptak a résztvevok. Ebben a feladatban a helyi civil egyesiilet
néhany onkéntese készitette fel korabban az erdélyi csoportvezetoket és néhany fiatalt.
Ok remekiil megoldottak a helyi program nem formalis jellegli megvalositasat. A vidéki
¢letmoddot kellett megélniiik a fiataloknak és vallalkozdsokat terveztek meg, roviden
otletelni is kellett, hogy hol lehetne minél gazdasagosabban értékesiteni az itt Gjra
eldallithatd termékeket. Hazafelé a fiatalok kérésére megalltunk a Szent Anna-tonal. (A
természettudomanyi és vallalkozoi kompetenciakat fejlesztettiik).

Szerepjaték: 6 kisebb csoportot alkottunk, s mindegyik csoport létrehozott egy
haztartési vallalkozast. Volt aki dronnal mérte fel, hogy hova épitsen napelemet, s tobb
érdekes cég oOtlete sziiletett meg: elektroszmog takaritd cég, bioétel szallito vallalat,
lakas megujitd cég, energianyerd ablak kivitelez6 cég és pormentesité vallalat. (A
kreativitds és a technologiai kompetencia keriilt elotérbe).

Kézmiveskedés csoportokban: Kozos eligazitds tortént, a foglalkozast vezetdk
koziiliink kertiltek ki. Ezutan kiscsoportokban az volt a feladat, hogy a kozelben
talalhatd ,természeti hulladékokbol” hasznélati targyakat készitsiink. Késziiltek
madaretetok, viragos ladak ¢és nagyon sok innovativ termék. (4 technologiai
kompetencia fejlédott leginkdbb, s a kreativitas).

Reflexio, tanulasi naplo

Koordinaciés workshop: Atbeszéltiik és roviden értékeltiik az elmult két nap
tevékenységeit, tovabba megbeszéltiik a kovetkezd két nap feladatait.

Félidei értékelés: Kerekasztal-beszélgetés.

6. nap: KOMMUNIKACIO ES KOZOSSEGEK NAPJA

Ko6z0s reggeli torna.

Az internet el6nyei és hatranyai: Korbe tilve mindenki roviden elmondta, hogy naponta
hany orat internetezik, s ebbdl mennyit gondol hasznos, illetve mennyit haszontalan
idotoltésnek. Ezutan jotandcsokat adtunk egymésnak, hogyan legyiink tudatosabb
internethasznalok, végiil a kdvetkezményeket Osszegeztiik. (4 problémamegoldas, a
kozdsségi tandacsadas, a jo otletek dsszegyiijtése allt a kézéppontban.)

Vilaghalos kozosségek: Olyan kozosségek kertiltek bemutatasra, amelyekben tagok a
fiatalok, s azt egyeztettiik, ezekben milyen hasznos informaciokat kapnak, s mennyire
aktivan vesznek részt ezekben az internetes kozosségi kapcsolatokban. Erdekes volt a
nemzetkdzi haldézatok megjelenése, hogy a hatdrok mennyire nem jelentenek akadalyt
a kapcsolatokban. (4 digitalis kompetencia és az interkulturalitas keriilt elétérbe).



7. nap:

Okofalvak: Mindegyik orszig fiataljai eldzetesen otthonukban az interneten videdkat és
informaciokat kerestek az orszdgukban levé oOkofalvakrél vagy hasonlo
kezdeményezésekrdl. Szamos film gytlt 0ssze, igy ezekbdl a leginkabb hasznosakat
valogattuk ki. Mindegyik vided utan kozosen elemezziikk a pozitiv és negativ
tapasztalatokat. (4 természettudomdnyi és a problémamegoldas fejlédott).

Csoportos mihelymunka: A résztvevok Kkisebb csoportokban dolgoztak, ¢és
megfogalmaztak a k6zos céljaikat, hogy kozosségeik tartosak legyenek, ezeket minden
csoport eldadta roviden eredményeiket. Itt mindenki egy olyan feladatot kapott, hogy
egyéni pozitiv fogadalmat tegyen, ezeket Osszegyljtottik, s megjelentetjiik
kiadvanyainkban. A negativ dolgokat is, amikt6] meg szeretnének szabadulni, papirra
vetettiik, s a zaronapi tabortiizbe dobtuk, hogy szabaduljunk meg ezektdl. (Kritikai
gondolkodas fejlodott és sajat elemzés tortént.)

Reflexi6, tanuldsi naplo

Koordinaciés workshop: Atbeszéltiik és roviden értékeltiik az elmult két nap
tevékenységeit, tovabba megbeszéltiik a kdvetkezd két nap feladatait.

A ,hazigazda” roman szervezet erdélyi kulturélis estje. Meglepetés: Kelemen Ors itt
beszadmolt marokkoi bicikliversenyérdl, ahol a természet szépségeit bemutatta egy oras
vetités soran.

TURIZMUS NAPJA

Energizer: Reggeli torna.

Okoturizmus — tdmegturizmus: El8szor az ukrajnai csoport vetitett egy rovid ppt-t a
témakorben. Ezutan kerekasztal-beszélgetés tortént tobb csoportban. Itt csoportvezetdk
segitségével kerlilt feldolgozéasra a mai nap, s mindenki roviden megfogalmazta mely
fajta turizmusban vesz részt szivesen a tovabbiakban. Szinte mindenki az ko mellett
érvelt. (A4 rendszerszemlélet mellett a kommunikacios képességet fejlesztettiik).
Pakolasi feladat: Az ukrajnai csoport négy fiatalja késziilt a feladatra, s otthon egy
pontrendszert allitottak ssze, hogy egy csomagban mi az elengedhetetlentiil fontos és
mi annyira nem. 6 csoport alakult, s az volt a feladat, hogy egy lakatlan szigetre mivel
utaznanak az onkéntes egyszerlis€ég jegyében. A termékeket minden csoport asztalra
tette. A gybztes csapat jutalmat kapott. (A logika, a csapatmunka és a kreativitds keriilt
eloterbe)

Kérdoiv készités turisztikai témakorben: Az el6késziileti latogatason felmértiik, hogy a
koronavirus jarvany miatt nem mehetiink turisztikai egységekbe, igy a fenntarthato
turizmus témakdrében kérddivet szerkesztettiink. Kiscsoportokban alkottunk meg
kérdéseket és ezekbdl Osszeallitottuk a végleges kérddivet. Mindegyik kiscsoport
roviden ismertette a kérdések lényegét, s ezeknek kb. a fele keriilt a kérddivbe.
(Csoportmunka és a természettudomanyi kompetencia keriilt elétérbe).

Képinterju készitése: mindegyik kiscsoport a hét folyaman készitett fotokbol
kivalaszthatott 5-7 darabot, s egy képtablot készitettek a fiatalok a kdrnyezetbarat és
fenntarthato turizmushoz is kothetd témakorben. Réviden mindenki egy rovid torténetet
mesélt el, ami kapcsolddott a kornyezetbarat életmodhoz és az el6z6 hét nap
eseményeihez. (Az irdsi és a természettudomanyi kompetencia fejlodott).

Reflexid, tanulédsi naplo



Bevezetés a karpataljai gasztrokulturdba: az ungvari és beregszaszi fiatalok kulturalis
estje

8. nap: PENZUGYI TERVEZES NAPJA

Ko6z0s reggeli torna a szabadban

A pénz beosztasa: A hitelek és a megtakaritdsok keriiltek a kozéppontba. Ezeknek
valtozatait készitettiik el kozos megoldas keretében. A megoldasokat kivetiton
tekintettiik meg. S jelképesen egy honapra 150ezer forintot osztottunk be kdzdsen. (A
matematikai kompetencia, a csoportmunka jelent meg és a tudatossag.)

Honfoglal6 jaték: a szlovakiai csoport vezetésével tortént a jatékos vetélkedd. Pénziigyi
kérdések kertiltek feltevésre, s a csoportok egymastol tudtak teriileteket foglalni. A
gyOztes csapatnak sikeriilt a legtobb teriiletet foglalniuk, s 6k jutalmat kaptak. (A
kreativitas, a vallalkozoi és matematikai kompetencia kapcsolatos keriilt elotérbe).

A pénz az interneten: a magyarorszagi csoport késziilt elore és az internet segitségével
a pénzkezelési technikakat dolgoztuk fel kozdsen, tapasztalatok cseréjére kertilt sor. (A
digitalis kompetencia keriil foleg fejlesztésre.)

Dalkoltés befejezése: mivel a negyedik napon mar kevés id6 maradt a dalkoltésre, igy a
fiatalok még 1d6t kaptak a munka befejezésére és a gyakorlasra.

Tabortliz, s éneklés (A Dalban mondjuk el feladat legjobb zenekdlteményei)

9. nap: ERTEKELES ES OSSZEFOGLALAS NAPJA

A csere értékelése, zaroreflexio: Mindenki elmondhatta, hogy milyen tapasztalatokkal,
kompetenciakkal, készségekkel és tudassal gazdagodott. Ez fontos visszajelzés a projekt
szervezO szamara, ezaltal tudni fogjuk, mire figyeljiink oda a jovében. Témaismereti
kérddivek jboli kitoltése tortént meg, mely a csere eredményességének mérésére
szolgal.

Az egyéni eredmények utdn kozosségi sikerek keriiltek felelevenitésre. It
megfogalmazasra keriilt még, hogy mit is jelent szimunkra az Onkéntes egyszeriiség,
mit tudnak legjobban hasznositani a tanultakbol.

Tanulési fiizet véglegesitése, beszélgetés a csere eredményeirdl, hatasairdl

Az eredmények terjesztése (kerekasztal beszélgetés): megbeszéltik hogyan fogjuk
terjeszteni a projekt eredményeit, felvazoltuk a késziild kiadvany vazlatat.

YouthPass tanusitvanyok kiallitdsa: Rovid értékelés keretében a képzdok kiértékelik,
hogy a fiatalok mekkora fejlédésen mentek at, milyen kompetenciaik fejlédtek és
milyen 0j tapasztalatokkal gazdagodtak. Ezt kovetden a kovetkezd ifjusagi cserék
oOtletének atbeszélésére keriilt még sor.

Jovobeli egyiittmitkodések megbeszélése

Zaroest

Bucsuzkodas, hazaindulas: egy rovid fotdzkodas utan a résztvevok hazaindultak.



