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A megvalosult programterv

A projektet ugy épitettik fel, hogy legyen benng @fathatoé tanulasi féjtlési szakasz. A
napokat @lre megtervezve alakitottuk ki, hogy tudatosan Kdeetenek egymas utan a

programelemek.

1 nap:

Az el napon a résztvék megérkezese utan jatékos feladatokkal kezdtidkz éjusagcsere
programot. A programok célja az volt, hogy feloldpu fiatalok géatlasait az ifjusagcsere ideje
alatt. Az egész napot arra szenteltlik fel, hog¥sztvevk megismerjék egymast és egy
csaladias légkoért tudjunk kialakitani, ami végigékie az egész ifjusagcserét. A feladatok
kozott tobb bizalom jaték is volt, valamint vicgasekok, amelyek nagyban segitettek abban,
hogy oldddjon a hangulat. Az egyik jaték amit érdenkiemelni az a Bingo, ami masik
megismerésére szolgal, ugy, hogy vicces kérdédakigmerjik meg a masik személyt. A
partnerek a vacsoraéé még egy gyors szervezeti bemutatkozast ismektetttobbiek felé.

Itt minden szervezet negyed oOrdban mutatkozottAéoglalkozas célja az volt, hogy a
résztvevk informécidkat kapjanak a szervezetekikidésédl, tevékenységeit. Az este
folyaman pedig mar kétetlen programok alatt ismiiékemeg egymast a fiatalok.



2. nap:

A masodik napunk az Eurdpai Uni6 megismeré@sgzolt. Az volt a célunk, hogy a fiatalok
ismereteit kicsit megvizsgaljuk, hogy mit tudnak B intézmeényrendszekdr A nap
folyaman kiscsoportos foglalkozasok voltak, tobbayjatékos feladatok keretében. Nem
szerettlk volna, ha tul monoton, vaggalas hangulata lett volna a programelemeknek, ezért
is allitottunk 6ssze tobb kvizt a témaval kapcéalat A napot az EU intézményrendszerének
megismerésevel kezdtik, hogy résztileek legyen egy alapul szolgalo informacio bazisuk
a témaval kapcsolatban. A kébiekben kitértiink az ifjasagpolitikara, valamirdt éovabb
folytatva haladtunk az Erasmus+ megismeréséhezght rovid bemutatdé utdn a fiatalok
megismerték, hogy mit is jelent a program, milyeikitézései vannak, valamint, hogy az
eurdpai fiataloknak milyen lehitégeik nyilnak a programban vald részvétellel. A
foglalkozas zarasaként levetitettiink néhany videxggebbi ifjiasagcsere programokrol. Nem
sokkal kéébb pedig a YouthPass tanusitvany kerllt bemutatdergy miért is j6 az, ha
rendelkezik valaki ezzel a tanusitvannyal, milyeehetségei vannak ezekkel az
elismervényekkel. A programok utan pedig egy kaeaasttel készlltink a résztwev

fiataloknak.

3. nap:

A harmadik napon mar a szakmai programok megkezdésglitottuk a napot. A nap témaja
a viz volt és erre volt felépitve az egész napgmmsorozat. Kezdésnek bemutattuk a viz
fontossagét, mint az életet alkotd elem. Itt kesekal beszélgetésekkel tettik interaktivabba a
foglalkozast. Beszéltiink a globalis problémakréintmpéldaul a vizszennyezés, valamint,

hogy melyik terlleteket érinti ez a veszély igazan.

Ezt koveben pedig kitértink arra, hogy a véthmilyen energiaforrast lehet kialakitani és
milyen médszerekkel. Itt kiscsoportos foglalkoz&sekein bellll csapatban dolgozva kellett,

vizenergiara éptleszkdzoket kitalalniuk a fiataloknak.

A viz egy megujulé energiaforras, amelynek a fethatasi lehdiségei nagyon széleskik.
A programok soran sz0O volt a vizenergiarol, valdnmiregnéztik, hogy melyik orszagban
foglalkoznak a vizenergiaval a legmagasabb szinidrhez egy kvizes feladatsor volt a

segitséglnkre, amelyet a fiataloknak Bs fki csapatokban kellett kitolteniik. A



programelemek kozott a vizzel valo takarékoss&pterben kerilt az ebéd utan. Itt sz6 esett

takarékossagi modszerékramellyel sok édesvizet meg lehet sporolni.

Az estéhez kozeledve pedig vizlabnyom meghatarozdléaa fiatalok feladata, amely egy
fontos eleme volt a napnak, mert igy a részikeMthattak, hogy egyes tevékenységeknél
mennyi vizet fogyasztanak el. A fiatalok kérébegynanegddbbenések voltak, amikor lattak,
hogy egy tevékenység mennyi eédesvizet tud felere@sztvagy akar egy farmer

elkészitéséhez milyen sok liter vizre van sziikség.

4. nap:

A negyedik napon a ,Nap” energia kerllttgérbe és annak a megismerése, valamint a
gyakorlatban val6é tapasztalasa. A napot az lUvegtiazh gazok megismerésével kezdtik,
valamint néhany videot vetitettiink le a klimavadtezaltal okozott globalis kdrnyezeti
problémakrél. Szomora volt latni, hogy a Fold milyenértékben pusztul a karos emberi
beavatkozdsok miatt. Itt rogtondztink egy programeit, mert szerettiik volna latni, hogy a
fiataloknak mi a véleménye a témaval kapcsolatizamiéyen megoldasokat latnak a globalis

felmelegedés elleni kiizdelemben.

Kerekasztal beszélgetés keretein belll kérdésektaink fel a témaval kapcsolatban és
mindenkinek a személyes véleményét hallgattuk rhegyhaé lenne a kdrnyezetvédelmi

miniszter milyen modszerekkel allitana meg a klidlezas folyamatat.

A késibbiekben a programelemeket ugy allitottuk 6sszgyHegyen benne, kiscsoportos
munka is, valamint tobb kerekasztal beszélgetést nagyon kivancsiak voltunk a fiatalok
véleményere, hogyk miként latjdk a kialakult helyzetet. A résztéémek volt olyan
feladatuk is, amelyben egyedil kellett megtervagnhiogy nézne ki a# kdrnyezettudatos
haza. A foglalkozasok célja az volt, a nap, minérgia mennyire bevezetlietnegujuld
energiaforras a haztartasokba. A nap $épgsogrameleme pedig az innovativ eszkdzok

kitalaldsa volt. Néhany 6tlet, ami szlletett: nepes, cserép, energiat terthgrolap.

5. nap:

A napot energizalé jatékokkal kezdtik, hogy egyskianegmozgassuk a fiatalokat. A

délebtti 6rakban a résztvéknek egyénileg kellett dolgozniuk és azt a felatlképtak, hogy



meg kellett terveznilk sajat haztartasukat, amelydiktiv adatok alapjan ki kell
gazdalkodniuk, hogy a haztartasuk bizonyos eleéh¢ithz, gdz, aram) mennyit fogyasztanak

el egy hénapban.

Ezzel a feladattal szerettik volna, a fébsig tudatukat novelni. A kovetkezeladatban
szamok alapjan kellett meghatarozniuk, hogy szgimiennyi lenne az idealis fogyasztas a
haztartas szamara, valamint ki kellett még szamitarhogy mennyi lenne az a fizetés,
amivel fenn tudjak biztosan tartani a lakdsukanég marad is belél

Ezek utan vitafoglalkozas keretein belul a fiatalak érvelnitik kellett a fosszilis vagy
megUjuld energiaforras mellett. Hogy miért j6 vamyért nem.Ok melyik energiaforrast
valasztjak, és miért, ezeket érvekkel kellett attsztaniuk. Ef a ké$bbiekben majd be is
kellett szamolniuk, hogy miért jutottak ezekre avdileztetésekre. Az ebéd utan pedig a
szénldbnyom meghatarozasa volt a feladatuk a diatak, ehhez egy program is

segitségunkre volt, amivel mindenki ki tudta szamalsajat szénlabnyomat.

6. nap:

A nap témaja a hulladék vagy kincs volt. A napi atikét ugy épitettik fel, hogy a fiatalok
megismerjék mi is az a szelektiv hulladékjtgs. A rovid bemutatdé utdn megnéztink egy
filmet, ami a szelektiv hulladék Ujra felhasznaték&zolt. A videé megnézése utan a
fiatalokat megkeértik, hogy kezdjik eligieni a mianyag kupakokat, hogy majd kéb le
tudjuk adni, olyan embereknek, akikigiyk ezeket a kupakokat.

A rovid bevezei programok utan kdzosen igiottink szemet, amié mindenki kivette a
sajat részeét. A szalladsunk koril rendeztik a terdpmy tisztdbb és élRidb legyen, az a
hely ahol élink, ezzel azt fejeztik ki, hogy az emlegyen az iés, vagy fiatal feldls a
koérnyezetéeért €és annak rendben tartasaért.

A szallasunknal egy kis kertészkedést is eszkoakjtinert ketd kicsi viragot Ultettliink el. A
kint toltott idd utan Gjra a konferenciateremben talaltuk magunkrés folytatédott a képzés
tovabbi része, hogy a hulladékokbdl milyen eszkeérokehet késziteni, ami Ujra

felhasznalhatd. (pl: sorkollektor, ami viréshez, vagy aszalashoz idedlis lehet).



Késibb a fiataloknak PET palackokbol kellett innovatiszk6zoket kitalalni, amelyeket fel
lehet hasznalni a mindennapi életben. A feladat meih egyszei igy kevés megoldas
szlletett.

7. nap:

A napot rovid jatékos bemelegifeladatokkal kezdtik, hogy energikusabbak legyeaek
fiatalok. Az energizald feladatokat letudva Gjrazakmai programok kertltek porondra. A
nap témaja a kert €s a porta rendben tartasaAsdihtaloknak meg kellett terveznitk, hogy

miként is kell, hogy kinézzen egy 6nellatd enemyiefsokkal gazdalkodo porta.

Az egész nap témaja az volt, hogy egy olyan remtgpétsenek ki kiscsoportokban, amely
nem csak fiktiven allja meg a helyét, hanem élsstédés alatt is bevetlielenne. Az volt a
célunk ezekkel a programelemekkel, hogy milyen Q&atartast tudnak elképzelni az eddig
tanultak alapjan.

Ebéd utan a résztvék kérésének megfeledn Egerbe latogattunk, mivel a lengyel
résztvevk nagyon vallasosak, igy kérték, hogy latogassulg mevaros kodzpontjaban
talalhaté Bazilikat, és ha mar a kozelben jartudkpgatast tettiink a Liceum épuletében,
valamint a varazstoronyban is. Ezt kdet a Botanikus kertbe latogattunk el, ahol Pénzesné
dr. Konya Erika dékanasszony vezetett minket koBsmutatta mindazon tevékenységeket,
amelyek egy tiszta udvar fenntartdsdhoz kapcsolgdeaen kivil a noévények vildgaba
vezette be a csoportot. Beszélt tobbek kdzott ,anddy milyen ndvényeket célsdehideg
klimaban dltetni, bemutatta, amit egy tiszta udaarbérdemes termesztenink, hogy

mindennapjaink soran friss és egészséges élelmezgrthassunk.

Az esti 6rakban pedig kitértiink a talajjavitasi swerekre, amelyek kdzil a komposztaldson
volt a hangsuly és a komposzt anyagnak gyakortdk@gny hatasanak a foldre. A foglalkozas
célja az volt, hogy ezeket a mddszereket megiskexjéiatalok és majd a kéisbiekben
alkalmazni is tudjak a sajat héztartasuknal. Aztesgy kulturalis esttel zartuk, ahol a
mindenki néhany mondatban bemutatta az orszagegeételeit, kilonlegességeit.



8. nap:

Az utolsoé ebtti napon mar kicsit masabb témakdrrel ismerked@inkegszokotthoz képest. A
vallalkozas épités és a fiatalok munkanélkiliségdilk ebtérbe. A résztvasknek, olyan
feladatokat adtunk, amiben a kreativitasukra kielketgyatkozniuk. Elszor felvezettik a

munkanélkiliség fogalmat és, hogy mekkora méretik&uropa szerte.

Ez a nap a kovetkéz projektiinknek volt az éfutara, mivel az csak a fiatalok
munkanélkiliségével és hatrAnyos helyéettald kitorési lehdiségekél szolt. Ezen a napon
kett kerekasztal beszélgetést folytattunk a témavatdaptban, ahol mindenki kifejthette a
sajat vélemény, hogy miként érez a témaval kaptmola A témaval kapcsolatban
egyhanguan mindenki ugyanugy érzett, hogy korunkkelggnagyobb human probléméja a
munkanélkuliség dként a mediterran orszagokban. A fiataloknak Upaportokban kellett
dolgozniuk. A feladatuk az volt, hogy kdzésen aljaodk meg egy kertépitvallalkozast és
hatarozzdk meg, hogy a vallalkozasban kinek mi lasgzerepe. (épitész, marketinges,
beszer#, kapcsolattartd stb.) A cé&drmég par fiktiv informéaciét is adniuk kellett, ntin
példaul miota rakddik, milyen munkakat csindltak méar. Ezek utan igeegy kicsit a
marketing kommunikaciot kellett bemutatniuk a catpknak a zéri szadmara.

9. nap:

A fiatalok szamara lehéség nyilt kiértékelni a cserét, hogy milyen tapalstokkal,
kompetencidkkal, készségekkel és tudassal gazddgdeiten informaciokat a projekt vediet
majd a késbbiekben kiértékelik, hogy a kovetkiddben mely elemekre kell esetlegesen
nagyobb hangsulyt fektetniink, vagy mely elemekékszges majd hanyagolunk. A fiatalok a
projekt soran nagyon sok ingert kaptak, de mindeikisikerilt a maximumot kihozni a
projektkdl, ezért killon kdszonet a csoportveéikmiek és a kisérszemélyeknek. A szervezeti
értékelés is nagyon pozitiv volt, mert azéedmgol nyeli projekt igy még jobban oda tette
magat a szervézcsapat, hogy a résztueWiatalok pozitiv eiményekkel mehessenek haza. A

résztvevi elménybeszamolok videdn kamera felvételekre kekul



